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PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA PARA ATIVIDADES ESCOLARES
MARCO/2022

O Colégio CEC - Centro Educacional Cianorte — Educagéo Infantil, Ensino
Fundamental e Médio, cumprindo todas as orientagbes emitidas pela Secretaria de
Estado da Saude do Parana (SESA), atualiza as medidas de prevengéo,
monitoramento e controle para COVID-19, e institui um novo Protocolo de
Biosseguranga a luz dos avangos dos estudos técnico-cientificos acerca do tema,

considerando,

- a Resolugdo Estadual n° 860 (SESA), de 23 de setembro de 2021, que
dispbe sobre as medidas de prevengdo, monitoramento e controle da COVID-
19 nas instituicbes de ensino publicas e privadas do Estado do Parana;

- a Resolugdo Estadual n® 977 (SESA), de 28 de outubro de 2021, que
altera o art. 26° 32° 34°, 44° 53° e revoga outros da Resolugdo SESA n°
860;

- a Resolugdo Estadual n® 36 (SESA), de 27 de janeiro de 2022, que
altera o art. 18° da Resolugdo SESA n° 860, suspendendo a triagem corporal,
por meio da aferigdo da temperatura corporal;

- a Resolugdo n° 4.461/2021 - GS/SEED de 24 de setembro de 2021,
que estabelece a oferta de atividades escolares de forma presencial e remota
para estudantes da rede publica do Estado do Parana;

- a Resolugéo n° 5.226/2021 - GS/SEED de 29 de outubro de 2021,
que altera a Resolugédo n° 4.461/2021 - GS/SEED;

- a Nota Orientativa n°® 03/2021 da Secretaria de Estado da Satde do
Parana.

Ressalta-se que esta Instituigdo de Ensino tem instituida uma Comisséo
local para elaboragdo e acompanhamento do Protocolo de Biosseguranga, a fim de
manter as medidas de prevencdo e controle da COVID-19. Dessa forma, esta
Instituicido de Ensino compromete-se a seguir as recomendagées mais recentes
elaboradas pela Secretaria de Estado da Saude (SESA), pela Secretaria Municipal
de Salde e pela Secretaria de Estado da Educagdo e do Esporte do Parana
. (SEED).

Este Protocolo de Biosseguranga foi elaborado, sera implementado e
acompanhado pela Comissao Local, designada por esta Instituicdo de Ensino, cujos
os membros encontram-se identificados no final deste documento.
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| - DAS ORIENTAGOES GERAIS

1 - Para execucao das atividades escolares presenciais, esta Instituicao
de Ensino esta ciente de que,

a- O retorno presencial as atividades de ensino deve ser priorizado.

b- Deve ser garantida a oferta da modalidade on-line (remota) para os
estudantes que estiverem em isolamento ou quarentena para COVID-19, bem como
para aqueles com comorbidade, ou a critério médico, sem prejuizo do seu
aprendizado.

c- Estudantes com comorbidades (laudos) deverdo receber atendimento
educacional de maneira remota, conforme legislagao vigente.

d- A oferta das aulas acontecera de forma presencial, mediante a adequagéo
dos encaminhamentos pedagdgicos as possibilidades de ensino, sem prejuizo aos
protocolos de biosseguranga e prezando pela qualidade da aprendizagem dos
estudantes.

Il - DAS COMPETENCIAS DA INSTITUICOES DE ENSINO

2 - Compete a esta instituicao de Ensino:
a- Adotar todas as medidas previstas nas legisla¢des vigentes;

b- Manter o monitoramento constante da ado¢éo das medidas previstas no
Protocolo de Biosseguranga da Instituicdo de Ensino, bem como das normas
sanitarias estabelecidas para prevencgéao e controle da COVID-19;

c- Encaminhar os casos suspeitos e/ou confirmados da COVID-19, bem
como possiveis contactantes, aos Servigos de Saude para acompanhamento;

d- Encaminhar, para acompanhamento da Rede de Protegéo local, os casos
dos estudantes que ndo retornarem ao ensino presencial, sem ser apresentada,
para a equipe gestora, justificativa relacionada a questbes de saude, ou a
problemas relacionados ao transporte escolar,

e- Preencher os formularios informados na Nota Orientativa 03/2021 da
Secretaria de Estado daSaulde e suas atualizagdes.
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Ill - DO PROTOCOLO DE BIOSSEGURANGCA E MEDIDAS DE CONTROLE

3 - Esta Instituicdo de Ensino tem instituido uma Comissdo Local e na
impossibilidade de participagdo de algum membro, o mesmo sera substituido,
devendo ser registrado em ata.

4 - Esta Instituicdo de Ensino, através de sua Comissdo Local é responsavel
pela elaboragdo, implantagdo e acompanhamento do seu proprio Protocolo de
Biosseguranga, o qual tem como base, orientagbes sanitarias vigentes e em
conformidade com a realidade da Instituicdo, sendo que o mesmo deve ser
disponibilizado na pagina eletrnica da Instituicdo de Ensino, com ampla divulgacéo
desta informacéo aos trabalhadores, pais e alunos, por meio de recursos diversos.

5 - Nesta Instituicdo de Ensino os funcionarios que pertecem a Comissao
Local, atuardo como pontos focais para alunos e demais trabalhadores comunicarem
o aparecimento de sinais e sintomas de Sindrome Gripal (SG) sugestivos da COVID-
19, sendo que havera ampla divulgagdo aos pais e/ou responsaveis, alunos,
professores e demais trabalhadores da Instituicdo, através de cartazes e mural, para
haver este contato.

5a- Se o aluno e / ou familia do aluno apresentar sinais e/ousintomas
de Sindrome Gripal (SG) compativeis com a COVID-19; estiver em
quarentena por exposi¢cdo ou aguardando os resultados do teste da
COVID-19, nao deve ir a escola ou participar de atividades
extracurriculares e esportivas, sendo recomendada sua avaliagao por
um médico para diagnéstico e encaminhamentos. Nestes casos, os
funcionarios mencionados no caput deste artigo devem ser
comunicados a respeito destas auséncias.

5b- Para confirmar ou afastar a possibilidade de infec¢ao pelo SARS-
CoV-2 e retorno as atividades escolares nos casos previstos no item
5a, somente através da liberagdo das unidades de saude.

6 - A comissao Local realizara a vigilancia dos casos suspeitos e confirmados
da COVID-19 ocorridos nesta Instituicdo de Ensino, bem como das pessoas que
mantiveram algum contato préoximo com os mesmos, a fim de organizar e monitorar
a evolugdo de cada caso, incluindo data do inicio dos sintomas, data do inicio e fim
do periodo de quarentenal/isolamento e comunicacdo destas informagdes as
autoridades de salide, quando necessario.

IV - DAS RESTRIGCOES

7 - Esta Instituicdo de Ensino limitard o acesso as suas dependéncias
somente a pessoas indispensaveis para o seu funcionamento.

7a- O atendimento ao publico sera feito presencial garantindo as
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medidas nao farmacologicas preconizadas e também disponibilizado
de forma on-line (remota) ou via telefone.

7b- O atendimento presencial devera ser agendado previamente
quando possivel e prevendo as medidas de prevengdo contra a
COVID-19. :

7c- A entrada de fornecedores de insumos e prestadores de servigos
de manutengdo deve ocorrer preferencialmente fora dos horarios das
atividades presenciais dos alunos, exceto em situagédo premente e
conforme as medidas para prevengao da COVID-19 descritas no
Protocolo de Biosseguranga da Instituicdo de Ensino.

8 - Esta Instituicdo de Ensino pode ser fechada, conforme avaliagdo do
cenario epidemioldgico local e respeitando as decisdes das Secretarias Estadual e
Municipal da Saude.

V - DAS MEDIDAS DE BIOSSEGURANCA

9 - Todos os profissionais da educagdo que trabalham nesta Instituicdo de
Ensino devem estar familiarizados com os critérios para identificacdo de pessoas
com suspeita de contaminagéo pelo SARS-CoV-2, a fim de assegurar a adogao de
medidas necessarias em tempo oportuno.

10 - Alunos, professores e demais funcionarios sintomaticos para COVID-19
serdo orientados a procurar a Unidade de Saude mais proéxima, a partir do 1° dia do
inicio dos sintomas, para confirmagao diagndstica e ndo devem ir a escola ou
participar de atividades extracurriculares e esportivas, sendo recomendada sua
avaliacdo por um médico para diagnoéstico e encaminhamentos.

11 - Os casos suspeitos da COVID-19 serdo orientados a buscar por
- assisténcia em Servicos de Salde, os quais sdo responsaveis pela notificagao
destas informagdes nos sistemas oficiais do governo.

“11a- A equipe de funcionarios que atuardo como pontos focais devera
monitorar e notificar os casos suspeitos ou confirmados da COVID-19,
conforme orientagdes descritas na Nota Orientativa 03/2021, da
Secretaria de Estado da Saude, e suas atualizages.

12 - Na presenca de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 na
Instituicdo de Ensino, ha a possibilidade de cancelamento das atividades
presenciais de forma parcial ou total de uma turma ou mais e, eventualmente, de
toda Instituicao.

12a- A decisdo pelo fechamento de uma ou mais salas de aula, ou até
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desta Instituicdo de Ensino como um todo, sera realizada em tempo
oportuno, conforme Nota Orientativa 03/2021, da Secretaria de Estado
da Saude, e suas atualizagdes. Portanto, ndo demanda da espera pela
publicacdo de atos normativos especificos para este fim emitidos por
orgaos de saude.

13 - Esta Instituicdo de Ensino adotara estratégias para identificagao precoce
de estudantes e professores e demais trabalhadores classificados como casos
suspeitos ou confirmados de COVID-19, devendo seguir medidas de
isolamento/quarentena conforme recomendagoes vigentes.

14 - A Instituicdo de Ensino publicitara e informara os pais ou responsaveis a
respeito da Unidade Basica de Salude (UBS) mais préxima para onde os estudantes
com suspeita de COVID-19 podem ser encaminhados, em caso de necessidade,
mediante ciéncia e autorizagao preévia.

14a- Criangas e adolescentes menores de 18 anos devem ser
acompanhados dos pais ou responsaveis para o encaminhamento a
UBS.

15 - Esta Instituicdo de Ensino tem um ambiente individualizado para
permanéncia temporaria de casos suspeitos- de COVID-19 que surgirem no
decorrer da atividade escolar, incluindo estudantes que apresentem quadro febril
durante este periodo, sendo que este local é reservado, com janelas para
ventilagao e circulagdo do ar, préximo a sanitarios.

15a- Os casos suspeitos da COVID-19 devem utilizar mascaras
cirirgicas durante todo o tempo de permanéncia nestes ambientes,
assim-como todas as pessoas que adentrarem o local.

15b- O ambiente a que se refere o caput deste artigo ndo deve ser o
mesmo destinado aos cuidados de salde para alunos e trabalhadores
em geral.

15¢c- A temperatura corporal do estudante sera monitorada e
registrada nos proximos 15 a 30 minutos, apds a primeira aferigéo.

15d- Qualquer intercorréncia com o estudante no tempo de
permanéncia na Instituicdo de Ensino sera repassada aos familiares.

16 - As orientagdes para quarentena ou isolamento dos casos suspeitos ou
confirmados da COVID-19, seguira as recomendagdes da Nota Orientativa 03/2021,
da Secretaria de Estado da Saude e suas atualizagbes.

17 - Caso ocorra aumento na incidéncia do nimero de casos no municipio, a
decisdo pelaretomada das aulas apenas na modalidade on-line sera considerada,
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conforme as diretrizes das Secretarias Estadual e Municipal de Saude e da
Educacéo e Esporte.

18 - Esta Instituicdo de Ensino informara as Secretarias Estadual e Municipal
de Saude dados do monitoramento de casos suspeitos ou confirmados da COVID-19
e contactantes. :

19 - Caso ocorra contaminagéo entre estudantes, professores ou demais
trabalhadores, a Instituicdo realizara a notificacdo para a Secretaria Municipal de
Salde, conforme orientacées descritas na Nota Orientativa 03/2021, da Secretaria
de Estado da Saude e suas atualizagbes.

20 - Locais com possibilidade de concentracdo e aglomeragéo de pessoas
manterdo cartazes informativos com o alerta da capacidade maxima de lotagéo.

21 - Serao disponibilizados cartazes e/ou avisos com orientagdes das medidas
para o controle e prevengéo da COVID-19 em diferentes pontos desta Instituicao de
Ensino, principalmente quanto a importancia da higiene de méos, a adogao da
higiene respiratéria ao tossir e espirrar; a obrigatoriedade do uso de mascaras; o
nao compartilhamento de objetos e utensilios pessoais; alimpeza e desinfecgao do
ambiente e superficies, entre outros.

22 - E obrigatério o uso de mascara por todas as pessoas que frequentarem a
Instituicdo de Ensino,conforme Lei Estadual n.° 20.189, de 28 de abril de 2020.

22a- O uso e manuseio das mascaras deve seguir o disposto na Nota
Orientativa n.° 22/2020 da SESA esuas atualizagdes.

22b- Todos os trabalhadores devem realizar o monitoramento e
orientagéo constantes quanto ao uso correto de mascaras por alunos e
demais pessoas que adentrarem nesta Instituigdo, observando se as
mesmas cobrem integralmente a boca e o nariz.

- 23 - As atividades de ressocializagdo, como atividades ludicas e passeios
pedagdgicos extraclasse ocorrerdo privilegiando-se espagos abertos, seguindo os
protocolos sanitarios previstos na Resolugdo Sesa n° 860/2021 para prevencao da
COVID-19, e sob a vigilancia de monitores e professores que auxiliem na ades&o.

‘ 24 - A pratica de esportes e atividades fisicas traz beneficios fisicos,
" psicolégicos e imunolégicos para a saude de criangas e adolescentes. A
participacdo em esportes e atividades fisicas permite que os jovens melhorem sua
saude cardiovascular, forca, composigdo corporal e aptiddo geral apoiando o
crescimento e desenvolvimento. Mentalmente, os jovens experimentam beneficios
como o aumento dasocializagdo com amigos e treinadores, bem como com o retorno
a uma rotina mais estruturada.

24a- As praticas esportivas e atividades extracurriculares sao
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necessarias e protetoras contra as formas graves da COVID-19, e
devem ser realizadas preferencialmente ao ar livre, em locais bem
ventilados e com a adocdo das medidas ndo farmacologicas
preconizadas.

24b- O uso de objetos como bola, corda, entre outros & possivel e
ajudam muito na ressocializagao. Neste caso a escola mantera a rotina
de limpeza e desinfeccéo destes objetos antes e apds a atividade,
estimulando a higienizagdo das maos dos alunos antes e apds as
atividades.

24c- Os fatores de risco associados aos esportes e atividades
extracurriculares séo: contato prolongadoe préximo com uma pessoa
infectada com SARS-CoV-2 como principal fator de transmisséo; o
tpo de esporte e a atividade fisica (nimero de jogadores,
espacamento, frequéncia e duragéo do contato) e o ambiente (interno
versus externo, tamanho e ventilagdo da instalagdo). Problemas de
saude de alunos, treinadores e equipe de apoio interfere no risco de
adoecimento.

24d- E importante garantir a comunicagdo de orientagdes de salde
publica relativas a COVID-19 antes e durante a pratica de esportes e
atividades extracurriculares.

24e- A transmissdo do SARS-CoV-2 entre os alunos no ambiente
esportivo pode ocorrer, sendo os esportes em ambientes fechados
com contato fisico direto sdo provavelmente os de maior risco, como
modalidades de luta, basquete, handebol e outros. Estudos de
esportes de contato ao ar livre, como futebol confirmam o baixo risco
de transmissdo das atividades em campo. A transmissdo associada a
esportes ao ar livre esta relacionada principalmente ao comportamento
fora do campo, logo, as pessoas ndo devem compartilhar refeigoes,
evitar aglomeragdes e fazer o uso correto e continuo de mascaras
inclusive durante o transporte. Qualquer mascara facial que fique
saturada de suor deve ser trocada imediatamente.

24f- O teste para COVID-19 antes de participar de esportes nio e
necessario, a menos que o atleta seja sintomatico ou tenha sido
exposto a alguém conhecido por ter sido infectado recentemente com
SARS-CoV-2.

25 - Playgrounds, brinquedos, quiosque ou infraestruturas de uso comum
poderao ser utilizados, apos serem devidamente higienizados ap6s o uso.-

26 - Serao disponibilizados recursos e insumos para higiene de maos, como
agua corrente, sabonete liquido, papel toalha e/ou alcool gel 70%, posicionados em
locais estratégicos e de facil acesso, principalmente pontos com maior circulagao de
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pessoas, como: salas de aula, salas de apoio, laboratérios, portas de acesso
principal, corredores, entre outros. A higiene de méaos deve ser realizada com agua e
sabonete liquido por pelo menos 20 segundos ou uso de alcool a 70%.

26a- O alcool a 70% deve ser guardado longe de criangas pequenas €
usados apenas com a supervisdo de um adulto para criangas menores
de 6 anos.

27- As estratégias de prevengao da COVID-19 serédo usadas de forma conjunta
e consistente para proteger as pessoas, incluindo alunos, professores e
funcionarios, que ndo estio totalmente vacinados, especialmente em areas com
niveis de transmiss&o comunitaria em niveis moderados a altos, e a instituicao de
ensino vai monitorar a implementacao e eficacia dessas medidas e estar atenta
para a ocorréncia de surtos e trabalhar de forma integrada com as autoridades de
saude publica. ’

27a- As estratégias devem ser associadas ao uso obrigatorio de
mascaras faciais por todos os individuos (a partir de 2 anos) de forma
consistente e adequada cobrindo o nariz e a boca, etiqueta respiratoria
cobrindo o nariz e a boca ao tossir e espirrar, permanéncia em casa
quando doente com sintomas de doencgas infecciosas, incluindo
COVID-19, o ndo compartilhamento de objetos e utensilios pessoais; a
limpeza e desinfeccdo do ambiente e superficies e adogédo das
medidas de quarentena e isolamento na presenca de sinais e
sintomas respiratérios e demais medidas previstas.

28 - As lixeiras de preferéncia com acionamento automatico por pedal estarao
dispostas em pontos estratégicos, principalmente nos locais destinados a higiene
de maos.

29 - Contatos fisicos como aperto de maos, abragos e beijos devem ser
evitados entre os membros da comunidade escolar.

30 - Serdao mantidas estratégias para o controle de lotagdo, organizagdo do
fluxode entrada e saida e restricdo de acesso.

31 - A limpeza e a desinfecgao dos ambientes internos e externos da Instituicao
de Ensino foram intensificadas, sobretudo em superficies habitualmente muito
tocadas, como: .corrimdes, elevadores, telefones, teclados de computador,
torneiras, macanetas de portas, interruptores de energia, carteiras escolares, entre
outros.

31a- A limpeza e a desinfecgdo do ambiente e superficies serao
realizadas minimamente a cada troca de turma e entre os periodos das
atividades nas salas de aula, atividades extracurriculares, esportes,
dentre outros.
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31b- As orientagbes para limpeza e desinfeccdo de ambientes
seguirdo o disposto na NotaOrientativa 01/2020, da Secretaria de
Estado da Saude e suas atualizages.

32 - Os espagos serdo mantidos constantemente arejados e ventilados,
preferencialmente de forma natural.

32a- Quando utilizado sistema de ar condicionado, portas e janelas
serdo mantidas abertas minimamente a fim de garantir ventilagao, e o
sistema de ar condicionado deve ser mantido com seus componentes
limpos e com a manutencéo preventiva em dia, em conformidade com
o Plano de Manutencdo Operagdo e Controle (PMOC) sob
responsabilidade de um profissional habilitado, adotando estratégias
que garantam maior renovagao do ar e maior frequéncia na limpeza
dos componentes.

33 - O uso compartilhado de equipamentos ou materiais destinados ao ensino
deve ser evitado. Emcasos de extrema necessidade o compartilhamento podera ser
realizado desde que haja desinfecgao destes itens com alcool 70% ou outro produto
similar, antes e ap6s o uso.

33a- Os equipamentos e materiais que ndo puderem ser desinfetados
constantemente em funcdo de suas caracteristicas e necessidade de
conservagao serdo bloqueados temporariamente.

34 - Os laboratérios e as salas de apoio para a realizacdo das atividades
devem ser usados mediante agendamento prévio, com escala de horarios e
adequada limpeza edesinfecgao entre os usos.

35 - Se houver necessidade, sera disponibilizada area de espera externa para
as pessoas, que atenda também o distanciamento fisico necessario.

36 - Todos os bebedouros nos quais exista a possibilidade de aproximagéao da
boca com a fonte de agua devem ser desativados.

36a- Serdo mantidos dispensadores de agua para garantir o
abastecimento de copos e garrafas de uso pessoal, com orientagdo
clara de que estes utensilios ndo podem tocar as superficies do
equipamento durante este abastecimento.

36b- As garrafas para abastecimento de &gua serdo de uso
individualizado, nao devendo ser compartiihadas em nenhuma
hipétese.

37- O recreio sera valorizado como uma oportunidade para ressocializagéo
entre alunos, porém o momento da realizagdo do lanche deve ser mantido de forma
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individualizada.

37a- Esta Instituicdo de Ensino, sempre que necessario, organizara o
momento do intervalo com horarios escalonados entre as turmas.

38 - Os servigos de alimentagao e refeitorios que atendam os estabelecimentos
de ensino devem seguir o disposto na Nota Orientativa 07/2020 e 28/2020, da
Secretaria de Saude do Parana e suas atualizagdes.

39 - Todas as pessoas devem permanecer com mascara facial nos ambientes
destinados a realizacdo da alimentagdo, sendo permitida sua retirada apenas
durante o periodo de ingestdo do alimento, devendo a mesma ser recolocada
imediatamente apds o término da refeicao.

40 - As refeicbes podem ser realizadas nas salas de aulas sempre que
necessario para garantir o distanciamento fisico entre os estudantes e evitar a
aglomeracao nos refeitorios.

41 - Para servir lanches e refeigcées na Educacgao Infantil havera funcionario(s)
especifico(s) para servir o alimento apos oferecer pratos e talheres diretamente ao
estudante, de modo a evitar a exposicdo ou manipulagédo excessiva dos alimentos e
utensilios.

41a- O funcionario que servira os alimentos devera estar devidamente
paramentado com mascaras, touca e higienizagdo das méaos, tomando
cuidado para nao levar as maos ao rosto e a mascara.

VIi - DAS DEFINIGOES:

42 - Consideram-se os termos utilizados nesta Resolugéo para o isolamento
dos casos suspeitos ouconfirmados da COVID-19 e contatos:

Sindrome Gripal (SG): individuo que apresente quadro respiratério agudo com
um ou mais dos sinais ou sintomas de febre (mesmo que referida), tosse e falta
de ar. Outros sintomas ndo especificos ou atipicos podem incluir: dor de
garganta, dor de cabega, coriza, espirros, calafrios, dor abdominal, diarreia,
anosmia (incapacidade de sentir odores) ou hiposmia (diminui¢gdo do olfato),

* hipogeusia (diminuigédo da capacidade para sentir o sabor da comida), ageusia
(perda da capacidade para sentir sabor), mialgia (dores musculares, dores no
corpo), cansago ou fadiga. Em criangas, além dos sintomas anteriores, na
auséncia de outro diagndstico especifico, considera-se também a obstrugéo
nasal.

Sindrome Respiratéria Aguda Grave: individuo com SG que apresente
dispneia/desconforto respiratério OU presséo persistente no térax OU saturagao
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de 02 menor que 95%, em ar ambiente OU coloragdo azulada nos labios ou
rosto. Criangas podem apresentar sinais de desidratagéo, inapeténcia, cianose
(coloragéo azulada da pele e dos labios e nas extremidades dos dedos),
assim como esforgo respiratério caracterizado por batimentos de asa de nariz
e tiragem intercostal, o que pode indicargravidade crescente.

Caso suspeito: individuo com sinais ou sintomas sugestivos de Sindrome
Gripal. Pode ter confirmagao diagnéstica da COVID-19 por:

. CRITERIO CLINICO: Caso de SG ou SRAG associado a anosmia (disfungéo
olfativa) OU a ageusia (disfun¢do gustatéria) aguda sem outra causa pregressa.

. CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso de SG ou SRAG com
histérico de contato préximo ou domiciliar, nos 14 dias anteriores ao aparecimento
dos sinais e dos sintomas com caso confirmado para COVID-19.

. CRITERIO CLINICO-IMAGEM: Caso de SG ou SRAG que nao foi possivel
confirmar por critério laboratorial e que apresente pelo menos uma das seguintes
alteragbes tomograficas: opacidade em vidro fosco ou sinal de halo reverso.

. CRITERIO LABORATORIAL: exames de RT-PCR com resultado
DETECTAVEL ou Teste Rapido de Antigeno com resultado REAGENTE.

Contato Préximo: Qualquer pessoa que esteve em contato proximo a um caso
confirmado da COVID-19 durante o seuperiodo de transmissibilidade, ou seja, entre
48 horas antes até 10 dias apds a data de inicio dos sinais e/ou dos sintomas (caso
confirmado sintomatico), ou apds a data da coleta do exame (caso confirmado
assintomaticos), nas seguintes condigoes:
o Esteve a menos de 1 metro (um metro) de distancia, por um periodo
minimo de 15 minutos,com um caso confirmado, ambos sem mascara
facial ou utilizando-a de forma incorreta.
o Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com
um caso confirmado.
e Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente
(dormitérios, creche,alojamento, entre outros) de um caso confirmado.

Quarentena: a quarentena é o periodo em que o individuo que entrou em contato
com alguém apresentando sintomas da COVID-19 precisa se resguardar e ser
observado para que se tenha certeza se foi ou néo infectado pelo SARS-CoV-2.
e A quarentena é recomendada quando ocorre o contato proximo desprotegido
com casos suspeitos ou confirmados da COVID-19. O periodo indicado para
a quarentena é de 07 dias apos a data da ultima exposigéo ao caso suspeito
ou confirmado na impossibilidade de testagem (Quadro 1). A quarentena
pode ser reduzida para 05 dias se o individuo for testado a partir do 5° dia do
ultimo contato e tiver resultado negativo, ndo apresentando sintomas no
periodo.
e Quando em quarentena, a pessoa deve manter os cuidados dentro da propria
residéncia, a fim de evitar a possivel contaminagao de outros contatos.
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Quem nao precisa de quarentena?

o Quem teve contato préximo com alguém com COVID-19 e esta em um dos
grupos a seguir, ndo precisa ficar em quarentena, mesmo pessoas que atualmente
moram na mesma casa que alguém com sintomas da COVID-19 ou com alguém que
testou positivo para a COVID-19 por Teste Rapido de Antigeno ou RT- PCR (contato
domiciliar)13, devendo manter as demais medidas de protegao:

- Se estiver com o esquema vacinal da COVID-19 completo;

- Se confirmou para COVID-19 nos ultimos 90 dias.

Isolamento: Casos confirmados de infeccéo devem permanecer em casa, mantendo

isolamento das demais pessoas, inclusive no domicilio, seguindo o quadro abaixo:

Quadro 1: Prazo de quarentena para contatos de individuos suspeitos ou
confirmados com COVID-19:

SITUAGAO TEMPO DE QUARENTENA
a) 05 dias: a partir do ultimo dia de contato com o caso
confirmado (dia 0), e testar ao 5° dia:
a. se resultado negativo: sair da quarentena
Contatos

b. se resulta positivo: permanecer em isolamento
seguindo as recomendagéao do quadro abaixo

b) 07 dias: a partir do dltimo dia de contato com o caso
confirmado (dia 0), na impossibilidade de testar.

Quadro 2: Prazo de isolamento para individuos confirmados com COVID-1:

SITUAGAO

TEMPO DE ISOLAMENTO

Casos leves de COVID-
19, ou seja, quenao
necessitam de
internacéo hospitalar.

07 dias: a partir do inicio dos sintomas (dia 0), podendo
sair do isolamento apés este prazo desde que o individuo
esteja afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha
pelo menos 24 horas e com remissdo dos sintomas
respiratorios.

10 DIAS: se estiver com febre ou com sintomas
respiratorios. Manter isolamento até o 10° dia completo do
inicio dos sintomas

Casos moderados a
graves que necessitam
de hospitalizagao.

20 DIAS: a contar da data de inicio dos sintomas, desde
que afebril, sem uso de medicamentos antitérmicos ha pelo
menos 24 horas, e com remissdo dos sintomas
respiratérios.

Casos assintomaticos
com exame de RT-PCR
ou teste rapido para
Antigeno positivo.

07 DIAS: a contar da data da coleta do exame.
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VIIl - ORIENTAGOES PARA O MANEJO DE SURTOS

43 - Inicialmente é preciso esclarecer que a ocorréncia de casos suspeitos ou
confirmados da COVID-19 em Instituices de Ensino requer uma analise
individualizada caso a caso, pois a depender de inUmeras variaveis, um surto
podera ser deflagrado ou descartado. Além disso, o periodo e o lugar da ocorréncia
dos casos (como por exemplo: salas de aula ou outro ambiente escolar) sao
informagdes fundamentais para definigdo de um surto. As escolas devem monitorar
casos da COVID-19 entre alunos, funcionarios e educadores e intervir prontamente
para controlar a propagacéao de infecgoes.

IX - DISPOSICOES FINAIS

44 - Cabera a esta Instituicdo de Ensino adotar as providéncias necessarias
para o efetivo cumprimento das medidas estabelecidas neste Protocolo.

45 - Adicionalmente as medidas descritas neste Protocolo deverdo ser
observadas as orientagdes previstas na Nota Orientativa 03/2021 - da Secretaria
de Saude do Parana.

46 - O descumprimento das determinagdes contidas neste Protocolo constitui
infragéo sanitaria, conforme lesgislagdes vigentes.

Este Protocolo de Biosseguranga foi elaborado, sendo implementado e acompanhado pela
Comissdo de Biosseguranca Local, designada conforme registro na ata n° 001/2021, de
11/03/2021, conforme segue,
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